Restaurant Nan-Jing

MENIU

Bar Restaurant Vinuri

Gustari

Fluturasi Crocanti cu Creveti
Creveti: 100 g — din produs congelat—, foi pachetele : 45 g, ulei: 40
ml, oua de gaina:12.5 g, vin de orez: 5 ml, sare: 2 g, sare
chinezeasca: 1.6 g, piper: 0.8 g
100g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (100g) Valoare energetica:
1270.38 Kj /303.63 KCal , Grasimi: 20.46 g, Acizi grasi saturati: 2.27 g,

Glucide: 0.33 g, Zaharuri: 0.81 g, Proteine: 12.21 g, Sare: 1.7 g Nr. aditivi:
E270, E95], E621

50 RON

Chiftelute cu Susan

pulpa de porc: 141.67 g - din produs congelat, seminte de susan:

41,67 g, ceapa: 41.67 g, oua de gaina: 16,67 g, ulei: 13.33 g, amidon:
8.33 g, faina alba: 8.33 g, vin de orez: 3.33 ml, ulei de susan: 2.5 ml,
sare: 1.67 g, sare chinezeasca: 1.33 g, zahar: 1.33 g, sos de soia: 0.67
g, piper: 0.27 g nr aditivi: €330, €621, €270, €921

180g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (180g) Valoare energetica:
2289.9 Kj /547.3 KCal , Grasimi: 43.64 g, Acizi grasi saturati: 116 g,
Glucide: 18.48 g, Zaharuri: 1.45 g, Proteine: 23.22 g, Sare: 115 g

35 RON

.

Gustare Nan Jing 1 Persoana

pachetele de primavara: 171.26 g (varza: 87.5 g, foi pachetele: 30 g,
pulpa de porc - din produs congelat: 25 g, ulei: 12 g, amidon: 6 g,
vin de orez: 5 g, sos de soia: 1 g, ceapa verde: 1 g, faina alba: 1g,
sare chinezeasca: 8 g, zahar: 0.8 g, sare: 0.5 g, ulei de susan:0.5 ml,
piper: 0.2 g, amidon: 6 g, faina: 11 g, zahar 0.8 g) frigarui din piept
de pui: 13118 g (piept de pui: 75 g — din produs congelat, sos
worchester 1.7 g, sare chinezeasca: 0.7 g, pasta tomate: 26.4 g,
otet 1.7 ml, sare 1.3 g, ulei: 0.7 ml, zahar: 0.2 g, ceapa: 3 g, vin
riesling jidvei: 3 ml, usturoi: 2 g, sos soia: 8 g, condimente 5
miresme: 1 g, piper:1g, ardei iute rosu: 3 g, coniac mutfatlar jidvei
1.5 ml, sare chinezeasca 1g) pui shanghai: 107.35 g (piept de pui:
50 g - din produs congelat, ulei: 17 ml, faina alba: 10 g, oua de
gaina:12.5 g, vin de orez: 3 ml, amidon: 3 g, ceapa: 3 g, ulei de
susan: 2 ml, sare chinezeasca: 2 g, sare: 7 g, piper: 1 g) chiftelute cu
susan: 93.31 g (pulpa de porc: 58 g — din produs congelat, seminte
de susan: 17 g, ceapa: 8 g, oua de gaina: 12.5 g, ulei: 10 ml, amidon:
2 g, faina alba: 7 g, vin de orez: 3 ml, ulei de susan: 1 ml, sare: 19,
sare chinezeasca: 1g, sos de soia: 5 g, piper: 1g) ketchup: 33 g (sos
worchester 1.7 g, sare chinezeasca: 0.7 g, pasta tomate: 26.4 g,
otet 1.7 ml, sare 0.7 g, zahar: 6.6 g, piper 0.2 g) nr. aditivi: €270,
€330, e951, e621

2709

(per 100g) Valori nutritionale / portie (270g) Valoare energetica:
2625.06 Kj /627.41 KCal , Grasimi: 40.38 g, Acizi grasi saturati: 2.43 g,
Glucide: 26.09 g, Zaharuri: 4.98 g, Proteine: 27.75 g, Sare: 2.41g

60 RON

Triunghiuri Crocante

pulpa de porc: 100 g - din produs congelat, foi pachetele: 60 g,
ulei: 40 ml, ceapa verde: 5 g, vin de orez: 2 ml, amidon: 2 g, ulei de
susan: 2 ml, faina alba: 2 g, vegeta pui: 1.6 g, sare: 1 g, piper: 0.8 g,
sos chili: 0.2 ml, ghimbir 2 g nr. aditivi: e415, €202, €951, €330, €270,
el4xx

00g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (100g) Valoare energetica:
1644.96 Kj /393.16 KCal , Grasimi: 28.71 g, Acizi grasi saturati: 212 g,
Glucide: 2.56 g, Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 10.02 g, Sare: 1.65 g

35 RON




Pui Shanghai R
piept de pui: 200 g - din produs congelat, ulei: 40 g, faina alba: 30
g, oua de gaina: 16.5 g, vin de orez: 10 g, amidon: 10 g, ceapa: 5 g,
ulei de susan: 5 g, baza pentru mancare cu gust de gaina 4g, sare
chinezeasca: 2 g, sare: 2 g, piper: 0.8 g nr. aditivi: €330, €270, e621
180g

() (per 100g) Valori nutritionale / portie (180g) Valoare energetica:
214915 Kj /513.66 KCal, Grasimi: 35.85 g, Acizi grasi saturati: 2.83 g,
Glucide8.35 g, Zaharuri: 0.78 g, Proteine:26.49 g, Sare: 2.69

g
© D E &

40 RON

Pachetele de Primavara - Carne
varza: 175 g, foi pachetele : 60 g, pulpa de porc: 50 g —din produs
congelat, ulei: 24 ml, amidon: 12 g, vin de orez: 10 ml, sos de soia: 2
g, ceapa verde: 2 g, faina alba: 2 g, sarechinezeasca: 1.6 g, zahar: 1.6
g, sare:1g, ulei de susan: 1 ml, piper: 0.32 g nr. aditivi: €270, €951,
e330

180 g

') (per 100g) Valori nutritionale / portie (180g) Valoare energetica:
1453.33 K| /347.36 KCal , Grasimi: 18.88 g, Acizi grasi saturati: 1.46 g,
Glucidel2.48 g, Zaharuri: 4.34 g, Proteine: 819, Sare:1.42 g

© D €D €D

40 RON

Gustare Nan Jing 2 Persoane
crochete de salau:180g (oua de gaina: 8.25g, salau de nil file: 90g
—din produs congelat , faina alba: 25g, ulei: 25ml, vin de orez: 5ml,
sare: 2g, ulei de susan: 2ml, zahar: 2g, piper: 1g) pachetele de
primavara: 342.52g (varza: 175g, foi pachetele : 60g, pulpa de porc:
50g - din produs congelat, ulei: 24g, amidon: 12g, vin de orez: 10g,
sos de soia: 2g, ceapa verde: 2g, faina alba: 2g, sare chinezeasca:
1.69, zahar: 1.6g, sare: 1g, ulei de susan:iml, piper: 0.3g amidon: 12g,
faina: 229, zahar 1.6g) frigarui din piept de pui: 198.75g (piept de
pui: 112g - din produs congelat, sos worchester 1.3g sare
chinezeasca: 0.5g, pasta tomate: 20g, otet 1.3ml, sare 2g, ulei: 13ml,
zahar: 5.2g, ceapa: 5g, vin riesling jidvei: 5ml, usturoi: 2g, sos soia:
13g, condimente 5 miresme: 1g, piper: 1g, ardei iute rosu:5g,
coniac mutfatlar jidvei Tml) pui shanghai: 162.65g (piept de pui:
75g - din produs congelat, ulei: 25ml, faina alba: 15g, oua de gaina:
259, vin de orez: 5ml, amidon: 5g, ceapa: 5g, ulei de susan: 2ml,
sare chinezeasca: 2g, sare: 1g, piper: 1g) chiftelute cu susan:
141.38g (pulpa de porc: 87g — din produs congelat , seminte de
susan: 25g, ceapa: 13g, oua de gaina: 25g, ulei: 15mlg, amidon: 2g,
faina alba: 10g, vin de orez: 5ml, ulei de susan: Iml, sare: 1g, sare
chinezeasca: 1g, sos de soia: 7g, piper: 1g) ketchup: 50g (sos
worchester 2.5g, sare chinezeasca: 1g, pasta tomate: 40g, otet
2.5ml, sare 1g, zahar: 10g, piper 0.2g) nr. aditivi:e270, €330, €202,
el4xx, e621, e951

5409

(per 100g) Valori nutritionale / portie (540g) Valoare energetica:
3696.88 Kj /883.59 KCal , Grasimi: 61.61 g, Acizi grasi saturati: 0.65 g,
Glucide: 11.34 g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 68.57 g, Sare: 0.6 g

© D D & D €D

80 RON

Caracatita Crocanta .
caracatita: 180 g — din produs congelat, ulei: 40 ml, vin de orez: 20 &
ml, amidon: 10 g, sare chinezeasca: 2 g, sare: 1g, piper: 0.8 g nr.

aditivi: €270, €951, €330
160g

©) (per 100g) Valori nutritionale / portie (160g) Valoare energetica:
1448.03 Kj /346.09 KCal , Grasimi: 26.12 g, Acizi grasi saturati: 3.34 g,
Glucide: 8.08 g, Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 17.12 g, Sare: 1.28 g

150 RON

Crochete de Salau ;
oua de gaina: 16.7 g, salau de nil file: 180 g - din produs congelat,

faina alba: 50 g, ulei: 40 ml, vin de orez: 10 ml, sare: 5 g, ulei de
susan: 3 ml, zahar: 3 g, sare chinezeasca: 1.6 g, piper: 0.8 g nr.
aditivi : €270, €330, e621

180g

(4 (per100g) Valori nutritionale / portie (180g) Valoare energetica:
1180.64 Kj /282.18 KCal , Grasimi: 19.94 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g,
Glucide: 2.39 g, Zaharuri: 0.04 g, Proteine: 23.42 g, Sare: 0.06 g

© D D & €D

50 RON

Pachetele de Primavara - Legume

varza: 175 g, foi pachetele : 60 g, ulei: 24 ml, amidon: 12 g, vin de
orez: 10 ml, sos de soia: 2 g, ceapa verde: 2 g, faina alba: 2 g, sare
chinezeasca: 1.6 g, zahar: 1.6 g, sare: 1 g, ulei de susan: 1 ml, piper:
0329

180g

4 (per 100g) Valori nutritionale / portie (180g) Valoare energetica:
1867.13 Kj /446.25 KCal , Grasimi: 32.3 g, Acizi grasi saturati: 3.52 g,
Glucide: 16.19 g, Zaharuri: 4.53 g, Proteine: 3.34 g, Sare: 113 g

® 2 E&D

35 RON




Frigarui de Pui in Sos Ketchup

piept de pui: 225 g - din produs congelat , sos de soia: 25 g, ulei:
25 ml, vin riesling jidvei: 10 ml, pasta de ardei iute: 10 g, ceapa: 10
g, usturoi: 5 g, ketchup: 5 g, vegeta pui: 4 g, sare chinezeasca: 2.5
g, coniac jidvei: 2.5 ml, condimente 5 miresme: 1.5 g, ulei de susan:
1.5 ml, zahar: 1.5g, piper: 1g, sare: 1 g nr. aditivi: €621

180g

@ (per 100g) Valori nutritionale / portie (180g) Valoare energetica:
1593.56 Kj /380.87 KCal , Grasimi: 25.48 g, Acizi grasi saturati: 1.64 g,
Glucide: 5.65 g, Zaharuri: 1.56 g, Proteine: 28.16 g, Sare: 2.77

g
© cDeEd

40 RON

Coltunasi

Creveti HA KAU BML: Coltunasi transparenti cu creveti si bambus.
Descriere: apa: 12.5 g, creveti: 8.6 g, amidon de grau: 6.3 g, peste:
4.3 g, muguri de bambus: 3.2 g, amidon de tapioca: 3.2 g, ulei de
soia: 2.5 g, zahar: 1g, sare: 0.5 g. Creveti SAU MAI WM: Coltunasi
deschisi din porc si creveti. Descriere: carne de porc: 25 g, faina de
grau: 10 g, creveti: 6 g, grasime de porc: 5 g, castane de apa: 3 g,
ciuperci uscate: 1 g.Paine cu carne XLB JINLU: G&luste cu aluat
dospit si supa la interior. Descriere: faina de grau: 30 g, apa: 12 g,
sirop de malt: 4 g, zahar: 2.5 g, drojdie: 1g, sare: 0.5 g.

150g

@ (per 100g) Valoare Energetica: 257 kcal (1075 k3J), grasimi 9.2g, din
care acizi grasi saturati 3.0g, glucide 33.2g din care zaharuri 4.1g,
proteine 9.5g, sare 0.8g.

© D D CD €D

40 RON



Supe

Supa de Pasidre cu Muguri de Bambus

supa: 200 g (morcov: 16 g, telina: 8 g, ceapa: 8 g, sare: 2 g, sare
chinezeasca: 1.6 g, vegeta pui 1.6 g), pui: 20 g — produs congelat,
bambus: 15 g, ceapa: 10 g, ceapa verde: 10 g, ulei de susan: 3 g,
sare chinezeasca: 2.4 g, sare: 1g nr. aditivi: €621

200ml

@ (per 100g) Valori nutritionale / portie (200g) Valoare energetica:
746.71 Kj /178.46 KCal , Grasimi: 7.8 g, Acizi grasi saturati: 0.07 g,
Glucide: 9.21g, Zaharuri: 2.63 g, Proteine: 16.82 g, Sare: 9.81g

© D D D

30 RON

Supa de Pui cu Taitei

supa: 100 g (morcov: 8 g, telina: 4 g, ceapa: 4 g, sare: 1 g, sare
chinezeasca: 0.8 g, vegeta pui 0.8 g), piept de pui: 100 g — produs
congelat, noodles: 100 g, broccoli: 15 g, morcov: 10 g, ulei de
susan: 2 g, ceapa verde 3 g, ciuperci aromate: 5 g, piper: 1.6 g, sare
chinezeasca: 1.6 g nr. aditivi: €621, €270, €951

200ml

@ (per 100g) Valori nutritionale / portie (200g) Valoare energetica:
321.54 Kj /76.84 KCal , Grasimi: 0.45 g, Acizi grasi saturati: 0.05 g,
Glucide: 16.05 g, Zaharuri: 4.87 g, Proteine: 2.53 g, Sare: 17.23 g

Supa Picant Acrisoara 4

bambus: 30 g, otet negru: 30 ml, oua de gaina: 16 g, tofu in
saramura: 20 g, calamar: 10 g - produs congelat, ceapa verde: 10
g, amidon: 10 g, piper: 5 g, urechi de lemn (black fungus): 5 g, sos
de soia: 5 g, vin de orez: 5 ml, sare chinezeasca: 3 g, supa vegeta
pui: 3 g, sare: 3 g, ulei de susan: 2 g nr. aditivi: €621, €951, €270,
e330

300ml
@ (per 100g) Valori nutritionale / portie (300g) Valoare energetica:

2050.56 Kj /490.11 KCal , Grasimi: 13.56 g, Acizi grasi saturati: 1.15 g,
Glucide: 33.85 g, Zaharuri: 5.29 g, Proteine: 21.8 g, Sare: 891 g

© O ED 6 D D

30 RON

Supa Wonton cu Coltunasi Proaspeti

supa baza mancare: 50 g (morcov crud: 21.51 g, telina: 10.75 g,
ceapa: 10.75 g, sare: 2.69 g, gust de gaina 75g: 2.15 g, legume
deshidratate 10.9% , zahar, aroma de carne de gaina, condimente,
extract de carne de gaina deshidratata 0.4%, amidon de porumb,
colorant, sare chinezeasca: 2.15, pulpa de porc: 15 g - din produs
congelat, foi wonton :13.2 g, oua de gaina: 2 g, ceapa verde: 2 g,
wakame - alge: 0.4 g, creveti: 0.4 g, ghimbir: 0.4 g, sare: 0.2 g, sos
de soia: 0.2 g ulei de susan: 0.2 g, contine: seminte de susan, sare
chinezeasca: 0.6, gust de gaina 75g: 0.16 g (sare de bucatarie
piper: 0.1 g nr. aditivi: e621

250ml

@ (per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
1259.92 Kj /301.11 KCal , Grasimi: 11.82 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g,
Glucide: 12.97 g, Zaharuri: 6.04 g, Proteine: 16.41 g, Sare: 13.95 g

© CED CD & ED @D @D

30 RON

Supa de Creveti cu Muguri de Bambus
supa baza mancare: 200 g (morcov crud: 86.02 g, telina: 43.01g,
ceapa: 43.01 g, sare: 10.75 g, baza pentru mancare cu gust de
gaina 75g: 8.6 g, legume deshidratate 10.9% , zahar, amidon de
porumb, colorant, sare chinezeasca: 8.6 g, creveti: 20 g — produs
congelat, bambus: 15 g, ceapa: 10 g, ceapa verde: 10 g, ulei de
susan: 3, sare chinezeasca: 2.4 g (sare chinezeasca) nr. aditivi: €621

200ml

@ (per 100g) Valori nutritionale / portie (200g) Valoare energetica:
411.09 Kj /98.25 KCal , Grasimi: 2.77 g, Acizi grasi saturati: 0.41 g,
Glucide: 13.74 g, Zaharuri: 4.16 g, Proteine: 5.09 g, Sare: 14.79 g

Y custocee Y peste Y roins Y susen

30 RON



Porc

Porc Sichuan

muschi porc: 150 g — din produs congelat , morcov crud: 30 g,
ardei gras: 30 g, ulei de susan: 25 ml, ulei: 20 ml, piper: 1.2 g, sos de
soia: 10 g, otet negru: 10 ml, vin de orez: 10 ml, ceapa verde: 7.5 g,
oua de gaina: 25 g, usturoi: 5 g, pasta de ardei iute: 59, zahar: 4 g,
amidon: 1.5 g, ghimbir: 1 g, vegeta pui: 1g, sare: 1 g, sare
chinezeasca: 0.8 g, urechi de lemn (black fungus): 0.5 g nr. aditivi:
€270, €951, €330, €621

2509

(per 100qg) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
264314 K| /631.73 KCal , Grasimi: 49.74 g, Acizi grasi saturati: 9.67 g,
Glucide: 16.39 g, Zaharuri: 7.28 g, Proteine: 24.5 g, Sare: 1.95 g

‘B o=

50 RON

Musuroi de Furnici Nan-Jing

pulpa de porc: 150 g - din produs congelat, paste soia: 65 g, ulei:
16 ml, sos de soia: 15 ml, vin de orez: 10 ml, usturoi: 10 g, ceapa
verde: 10 g, otet negru: 5 ml, zahar: 4 g, pasta de ardei iute: 25 g,
sare: 2.5 g, ulei de susan: 2.5 ml, vegeta pui: 2g , ghimbir: 1.5 g,
piper: 0.4 nr. aditivi: €330, €951, €270

250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2973.93 Kj /710.79 KCal , Grasimi: 46.27 g, Acizi grasi saturati: 1.81g,
Glucide: 29.43 g, Zaharuri: 4.71 g, Proteine: 40.44 g, Sare: 3.49 g

40 RON

Porc cu Ardei lute si Alune

cotlet de porc: 150 g - din produs congelat, arahide decojite: 54,
ulei: 24 g, amidon: 20 g, oua de gaina: 20 g, vin de orez: 10 g,
usturoi: 10 g, ceapa verde: 10 g, pasta de ardei iute: 8 g, otet negru:
5 g, zahar: 4 g, ghimbir: 3 g, ulei de susan: 2, sare: 1.6 g, sare
chinezeasca: 0.52 g, piper: 0.32 g nr. aditivi: €951, €330, €270, e621

250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
3192.27 Kj /762.97 KCal , Grasimi: 57.69 g, Acizi grasi saturati: 10.58 g,
Glucide: 26.92 g, Zaharuri: 10.92 g, Proteine: 34.95 g, Sare:

3.85

50 RON

Coaste de Porc cu Sos Dulce-Acrisor

coasta de porc: 500 g - din produs congelat, otet negru: 30 ml,
zahar: 30 g, ulei: 30 ml, vin de orez: 25 ml, sos de soia: 20 g,
condimente 5 miresme: 10 g, ghimbir: 10 g, ceapa verde: 10 g,
amidon: 10 g, seminte de susan: 2 g nr. aditivi: €270, e951, €330
2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

27424 Kj /65538 KCal , Grasimi: 35.52 g, Acizi grasi saturati: 2.2 g,
Glucide: 33.49 g, Zaharuri: 22.41 g, Proteine: 31.3 g, Sare: 0.06 g

Vinete Sichuan cu Carne de Porc

ardei gras: 65 g, vinete: 200 g, ceafa porc: 70 g - din produs
congelat, ulei: 40 ml, ceapa: 30 g, otet negru: 10 ml, vin de orez: 10
ml, amidon: 10 g, pasta de ardei iute: 5 g, ulei de susan: 5 ml,
ceapa verde: 5 g, piper: 0.4 g, ghimbir: 3 g, sare chinezeasca: 2 g,
sare: 2 g, vegeta pui 1.6 g nr. aditivi: €951, €330, e621, €270

2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
845.41 Kj /202.06 KCal , Grasimi: 13.5 g, Acizi grasi saturati: 1.39 g,
Glucide: 13.56 g, Zaharuri: 4.91 g, Proteine: 6.35 g, Sare: 0.92 g

® @

45 RON

Chow Mein cu Porc

carne de porc, noodles: 150 g, sos de soia: 20 g, sos fasole cu chili:
20 g, otet negru: 20 ml, varza: 20 g, morcov: 20 g, ardei gras: 20 g,
usturoi: 10 g, ceapa verde: 10 g, ulei: 8 ml, vin de orez: 5 ml,
amidon: 5 g, ulei de susan: 5 ml, oua de gaina: 5 g, vegeta pui: 2 g,
sare chinezeasca: 1.6 g

2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2485.35 Kj /301.75 KCal , Grasimi: 21.39 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g,
Glucide: 22.96 g, Zaharuri: 3.02 g, Proteine: 24.15 g, Sare: 2.42 g




Vita

Vacuta Préajita Chef Yong (% Nou)

rébioara de vita: 150 g, ulei: 50 ml, ardei gras: 30 g, morcov: 30 g,
ceapa: 30 g, faina: 30 g, amidon: 30 g, sos soia divers: 15 g, vin de
orez: 10 ml, otet negru: 10 ml, sos stridii: 10 g, susan negru: 10 g,
zahar: 6 g, usturoi: 5 g, sos chili: 5 ml, ulei de susan: 5 ml, sancea
(ghimbir): 5 g, miere: 5 g, ulei piper sichuan: 5 ml, chimen praf: 3
g, sos worcester: 3 g

250g

(per 100g) Valoare Energetica: 271kcal, grasimi 17,2g, din care acizi
grasi saturati 3,5g, glucide 13,49 din care zaharuri 3,2g, proteine 16,5g,
sare 1,2g

Vacuta cu Ardei Gras
vrabioara de vita: 150 g — din produs congelat, ardei gras: 140 g,
vin de orez: 100 g), supa baza mancare: 25 g, morcov crud: 10.75 g,
telina: 5.38 g, ceapa: 5.38 g, sare: 1.34 g, gust de gaina 75g, sare
chinezeasca: 1.08 g, ulei: 25 g, sos de soia: 15 g, oua de gaina: 12.5
g, amidon: 5 g, zahar: 5 g, ulei de susan: 2.5 g, sare chinezeasca: 1g
, piper:1g, gust de gaina 75g, % , sare: 1 g nr. aditivi: €270, €951,
e621, e330
250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

1619.88 Kj /387.16 KCal , Grasimi: 25.82 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g,
Glucide: 10.09 g, Zaharuri: 6.92 g, Proteine: 24.16 g, Sare: 2.05 g

50 RON

Vacuta cu Sos de Stridii

vrabioara de vita: 180 g — din produs congelat, bambus: 50 g, ulei:
40 g, ciuperci shiitake: 20 g, sos stridii - shan 'shi: 20 g, oua de
gaina:16.5 g, vin de orez: 10 g, zahar: 8 g, amidon: 5 g, gust de
gaina 75g, sare chinezeasca: 0.8 g, piper: 0.8 g nr. aditivi: €330,
e621, €951, e270

250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2833.3 K| /67718 KCal , Grasimi: 47.69 g, Acizi grasi saturati: 3.12 g,
Glucide: 22.91 g, Zaharuri: 6.28 g, Proteine: 38.39 g, Sare: 4.37 g

50 RON

Vacuta cu Telina

vrabioara de vita: 150 g - din produs congelat, telina: 150 g, ulei:
40 g, oua de gaina: 16.5 g, sos de soia: 15 g, vin de orez: 10 g,
amidon: 10 g, zahar: 8 g, ulei de susan: 5 g, sare chinezeasca: 2 g,
sare: 2 g, piper: 1.6 g, gust de gaina 75g. nr. aditivi: €951, €621, €270
250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2294.64 Kj /548.44 KCal , Grasimi: 41.14 g, Acizi grasi saturati: 3.11 g,
Glucide: 14.17 g, Zaharuri: 7.01 g, Proteine: 27.96 g, Sare: 2.07 g

50 RON

Vacuta cu Ceapa

rabioara de vita: 150 g — din produs congelat, ceapa: 120 g, ulei: 40
ml, oua de gaina: 16.7 g, sos de soia: 15g, vin de orez: 10 ml,
amidon: 10 g, zahar: 8 g, ulei de susan: 5 ml, sare chinezeasca: 2 g,
vegeta pui: 2g, sare: 2 g, piper: 1.6 g nr. aditivi: €951, €270, €621,
e330

250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2552.65 Kj /610.1 KCal , Grasimi: 44.3 g, Acizi grasi saturati: 3.36 g,
Glucide: 20.09 g, Zaharuri: 7.27 g, Proteine: 30.18 g, Sare: 2.33

Vacuta cu Arome

muschi vita: 150 g — din produs congelat , ardei gras: 100 g,
morcov crud: 30 g, oua de gaina: 25 g, ulei: 16 ml, ceapa verde: 15
g, vin de orez: 5 ml, pasta de ardei iute: 2.5 g, sare: 2.5 g, amidon:
259, zahar: 2 g, ulei de susan: 1 ml, sare chinezeasca: 0.8 g, piper:
0.4 g, condimente 5 miresme: 0.5 g, ghimbir: 0.5 g nr. aditivi: €270,
€951, @330, e621

2509
(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

1298.1 Kj /310.25 KCal , Grasimi: 17.28 g, Acizi grasi saturati: 3.02 g,
Glucide: 10.33 g, Zaharuri: 4.39 g, Proteine: 27.88 g, Sare: 216 g




Vacuta cu Urechi de Lemn si Apio

vrabioara de vita: 150 g - din produs congelat, oua de gaina: 1, 25
g, sos de soia: 10 g, ulei: 10 ml, morcov crud: 10 g, vin de orez: 7.5
ml, urechi de lemn (black fungus): 5 g, amidon: 5 g, telina: 35 g,
usturoi: 3 g, ghimbir: 2 g, ulei de susan: 19, piper.0.8 g, sare: 0.8 g
nr. aditivi: €330, €951, €270

250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2470 Kj /590.34 KCal , Grasimi: 37.42 g, Acizi grasi saturati: 1.39 g,
Glucide: 12.94 g, Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 49.55 g, Sare: 0.89 g

Chew Mein cu Vacuta

carne de vita, noodles: 150 g, sos de soia: 20 g, sos fasole cu chili:
20 g, otet negru: 20 ml, varza: 20 g, morcov: 20 g, ardei gras: 20 g,
usturoi: 10 g, ceapa verde: 10 g, ulei: 8 ml, vin de orez: 5 ml,
amidon: 5 g, ulei de susan: 5 ml, oua de gaina: 5 g, vegeta pui: 2 g,
sare chinezeasca: 1.6 g nr. aditivi: €330, €70, €951, e621

2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2485.35 Kj /301.75 KCal , Grasimi: 21.39 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g,
Glucide: 22.96 g, Zaharuri: 3.02 g, Proteine: 24.15 g, Sare: 2.42 g




Pui

Pui cu Bambus

piept de pui: 180 g — produs congelat, bambus: 50 g, ulei: 40 g,
oua de gaina: 16.5 g, pasta de ardei iute: 10 g, vin de orez: 10 g,
corectori de aciditate:, amidon: 10 g, zahar: 8 g, usturoi: 5 g, ulei
de susan: 5 g, gust de gaina 759: 4 g (sare de bucatarie,
potentiatori dearoma (monoglutamat de sodiu, inozinat disodic)
legume deshidratate 10.9% zahar, aroma de carne de gaina,
condimente, extract de carne de gaina deshidratata 0.4%,
amidon de porumb, colorant,, sare: 2 g, sare chinezeasca: 1.6 g de
aroma:, ghimbir: 1g, ceapa verde: 1g, piper: 0.4 g nr. aditivi: €621,
€330, €270, €951

g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2554.25 Kj /610.49 KCal , Grasimi: 45.73 g, Acizi grasi saturati: 3.74 g,
Glucide: 16.31 g, Zaharuri: 6.79 g, Proteine: 29.8 g, Sare: 5.81 g

»
45 RON w

Pui cu Alune Sichuan
piept pui: 160 g - din produs congelat, arahide: 67.5 g, ulei: 40 ml,
oua consum: 20 g, vin de orez: 20 g, otet negru: 10 g, amidon: 10 g,
pasta de ardei iute: 10 g, usturoi: 10 g, zahar: 2.4 g, vegeta: 2 g,
ghimbir: 2 g, sare chinezeasca: 2 g, sare: 2 g, ulei de susan:1g,
piper:0.8 g nr. aditivi: €330, €270, €900
2509

(per 100g) Valoare energetica: 3110.99 Kj /743.55 KCal, Grasimi:
54.84 g, Acizi grasi saturati: 6.46 g, Glucide:21.4 g, Zaharuri: 10.77 g,
Proteine: 39.71 g, Sare: 11.34 g

45 RON

Pui cu Legume
piept de pui: 150 g - din produs congelat , ardei gras: 80 g, varza:
70 g, telina: 50 g, morcov: 50 g, ulei: 24 ml, ceapa: 20 g, oua de
gaina:16.5 g, vin riesling jidvei: 10 ml, ceapa verde: 10 g, amidon: 10
g, vegeta pui: 4 g, usturoi: 3 g, ulei de susan: 3 g, zahar: 3 g, sare
chinezeasca: 2, ghimbir: 2 g, sare: 2 g, piper: 0.8 g nr. aditivi: 621
2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

1366.84 Kj /326.68 KCal , Grasimi: 20.88 g, Acizi grasi saturati: 1.56 g,
Glucide: 15.31 g, Zaharuri: 4.8 g, Proteine: 18.2 g, Sare: 243 g

45 RON

Pui cu Sos Dulce-Acrisor
piept de pui-din produs congelat: 200 g, ulei: 40 ml, compot de
ananas: 35 g, faina alba: 30 g, ardei gras: 30 g, oua de gaina: 25 g,
morcov: 20 g, vin riesling jidvei: 10 ml, ceapa verde: 10 g, sos dulce
acrisor chinezesc: 25 g, ulei de susan: 5 ml, vegeta pui: 4 g, sare
chinezeasca: 2 g, sare: 2 g, piper: 0.8 g nr. aditivi: €621
2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2384.72 Kj /569.96 KCal , Grasimi: 38.83 g, Acizi grasi saturati: 3.04 g,
Glucide: 22.4 g, Zaharuri: 1.46 g, Proteine: 29.25 g, Sare: 2.88
g

50 RON

Pui cu Urechi de Lemn
piept de pui: 360 g — produs congelat, ulei: 80 g, oua de gaina: 50
urechi de lemn (black fungus): 20 g, vin de orez: 20 g;, pasta de
ardei iute: 10 g, usturoi: 10 g, amidon: 10 g, baza pentru mancare
cu gust de gaina 75g: 8 g (sare de bucatarie, potentiatori de
aroma, legume deshidratate 10.9zahar: 8 g, ulei de susan: 5 g sare
chinezeasca: 4g (sare chinezeasca), ghimbir: 3 g, sare: 2 g, ceapa
verde: 1g, piper: 0.8 g nr. aditivi:e951, €270, €621, €330

2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2799.7 Kj /669.14 KCal , Grasimi: 51.75 g, Acizi grasi saturati: 4.06 g,
Glucide: 16.28 g, Zaharuri: 4.53 g, Proteine: 36.22 g, Sare: 3.77
g

© o) ¢
45 RON

Frigarui Din Piept de Pui

piept de pui: 250 g - din produs congelat, sos sweet chilli: 30 g,
sos fasole cu chili: 10 g, ghimbir: 10 g, ceapa: 10 g, vin de orez: 10 g,
usturoi: 10 g, sos teriyaky: 5 g, chimen macinat: 5 g, amidon: 5 g,
gust de gaina 75g: 4 g, legume deshidratate 10.9% , condimente 5
miresme: 3 g, miere poliflora: 3 g nr aditivi : €202, e415, e14xx, €951,
e415

(per 100g) Valori nutritionale / portie (150g) Valoare energetica:
1383.78 Kj /330.73 KCal , Grasimi: 20.72 g, Acizi grasi saturati: 1.3 g,
Glucide: 13.14 g, Zaharuri: 5.19 g, Proteine: 21.58 g, Sare: 1.4 g

50 RON



Chow Mein cu Pui

carne de pui, noodles: 150 g, sos de soia: 20 g, sos fasole cu chili:
20 g, otet negru: 20 ml, varza: 20 g, morcov: 20 g, ardei gras: 20 g,
usturoi: 10 g, ceapa verde: 10 g, ulei: 8 ml, vin de orez: 5 ml,
amidon: 5 g, ulei de susan: 5 ml, oua de gaina: 5 g, vegeta pui: 2 g,
sare chinezeasca: 1.6 g nr. aditivi: €330, €70, €951, e621

250g
(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

2485.35 Kj /301.75 KCal , Grasimi: 21.39 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g,

Glucide: 22.96 g, Zaharuri: 3.02 g, Proteine: 2415 g, Sare: 2.42 g

y

45 RON

Rata

Rata Crocanta Cantoneza

rata crocanta cantoneza (sau aromaticad) se vinde la jumatate sau
intreaga. este un preparat deosebit de gustos, asemanator cu
rata pekin, dar cu o textura si un gust distincte. carnea este mai
uscata si mai crocanta decat rata pekin, datorita marinarii cu
diverse condimente si a gatitului in doua etape: intai la aburi
pentru a fragezi, apoi fripta pentru a obtine crusta crocanta. rata
dezosata afumata- piesa, oua, ulei, soia, zahar, amidon, sare,
vegeta pui, sos soia
2259 - 336 kcal /100g

(per 100g) Valoare Energetica: 336kcal, grasimi 28.4g, din care

acizi grasi saturati 7.2g, glucide 0.5g din care zaharuri 0.2g, proteine
18.7g, sare 1.8g

150 RON

Pulpe de Ratd cu Bambus

pulpa rata: 300 g - din produs congelat, bambus: 50 g, sos de
soia: 20 g, ceapa: 20 g, ulei: 20 ml, vin de orez: 10 ml, ceapa verde:
10 g, amidon: 10 g, piper: 8 g, vegeta pui: 2.4 g, ulei de susan: 2 ml,
sare: 1 g nr. aditivi: €1200, €330, €270, €951

J

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2567.38 Kj /613.61 KCal , Grasimi: 50.78 g, Acizi grasi saturati: 11.82 g,
Glucide: 13.52 g, Zaharuri: 2.01 g, Proteine: 25.08 g, Sare: 5.07
9

55 RON

Pulpa de Rata Crocanta
pulpa rata: 3200 - din produs congelat, sos de soia: 100 g (contine:
soia), vin riesling jidvei : 50 g, zahar: 40 g, ulei: 40 g, gust de gaina
759, amidon: 5 g, sare chinezeasca: ghimbir: 3 g, ulei de susan: 3 g
(contine: seminte de susan), anason stelat: 1 g nr. aditivi: e45Ti,
€1200, e621

100g - 3¢

cal /100g
(per 100g) Valori nutritionale / portie (1000g) Valoare energetica:

M88.52 Kj /267412 KCal , Grasimi: 225.32 g, Acizi grasi saturati: 59 g,
Glucide: 2813 g, Zaharuri: 12.57 g, Proteine: 130.49 g, Sare: 21.56 g

50 RON

Rata Pecking Crocanta
rata peking este servita in mod traditional sub forma a trei
preparate distincte: pielea este considerata o delicatesa si se
serveste impreuna cu sosul hoisin si ceapa verde, in clatite din
faina de orez. rata pecking: 2800 g — din produs congelat,
castraveti: 500 g, sos rata peking: 400 g, ceapa verde: 200 g,
salata verde: 200 g, zahar: 150 g, ulei de susan: 100 g, morcov
crud: 100 g, ghimbir: 30 g, clatite pentru rata : 14 g nr. aditivi: e415,
e631, ec27
1900g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (5000g) Valoare energetica:
41164.98 Kj /9838.65 KCal , Grasimi: 498.55 g, Acizi grasi saturati: 21.05
g, Glucide: 426.58 g, Zaharuri: 370.83 g, Proteine: 834.23 g, Sare: 54.45
g

¢

500 RON



Miel

Miel cu Chimen

pulpa de miel: 350 g —din produs congelat, ulei: 30 g, sos de soia:
10 g, pasta de ardei iute: 10 g, ghimbir: 10 g, vin de orez: 10 g,
usturoi: 10 g, ceapa verde: 10 g, chimen macinat: 5 g, sare: 5g nr.
aditivi: €270, €330, €951

2509

75 RON

Miel cu Legume
pulpa de miel: 200 g — din produs congelat, pasta de tomate: 40
g, broccoli: 20 g, conopida: 20 g, morcov crud: 20 g, ardei gras: 18
g, ceapa: 15 g, ciuperci champignon: 15 g, ghimbir: 10 g, amidon:
10 g, piper: 5 g, chimen macinat: 5 g, usturoi: 5 g, zahar: 5 g, sare: 3
g, sare chinezeasca: 2 g nr. aditivi: e621
250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (350g) Valoare energetica:
2680.29 Kj /640.61 KCal , Grasimi: 40.93 g, Acizi grasi saturati: 016 g,
Glucide: 31.15 g, Zaharuri: 8.42 g, Proteine: 34.84 g, Sare: 2.89 g

70 RON

Miel cu Ceapa

pulpa de miel: 160 g - din produs congelat, ceapa: 150 g, ceapa
verde: 15 g, ulei: 15 ml, ghimbir: 10 g, sos soia:10 g amidon: 10 g,
patrunjel: 10 g, vegeta: 5g, otet negru: 5 g, ulei de susan: 5 g,
zahar: 5 g, sare chinezeasca: 2 g nr. aditivi: €330, €621, €270, €900
250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
1966.21 Kj /469.93 KCal, Grasimi: 33.16 g, Acizi grasi saturati: 1.33 g,
Glucide:20.24 g, Zaharuri: 6.09 g, Proteine: 18.68 g, Sare: 2.89 g

60 RON

Frigarui de Miel
pulpa de miel: 250 g - din produs congelat, ulei: 30 g, ceapa: 15 g,
oua de gaina: 12.5 g, chimen macinat: 10 g, ghimbir: 10 g, vin de
orez:10 g, sos de soia: 5 g, condimente 5 miresme: 5 g, amidon: 5
g, bicarbonat de sodiu alimentar 50g: 4 g, boia de ardei iute: 3 g,
sare chinezeasca: 2 g, piper: 2 g, sare: 2 g nr. aditivi: €270, €951,
e621, e500ii
2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

3093.08 Kj /739.27 KCal , Grasimi: 60.78 g, Acizi grasi saturati: 2.39 g,
Glucide: 13.24 g, Zaharuri: 2.87 g, Proteine: 32.65 g, Sare: 1.55 g




Peste si Fructe de Mare

Chow Mein cu Creveti (# nou)
Creveti: 120g, noodles: 150 g, sos de soia: 20 g, sos fasole cu chili:
20 g, otet negru: 20 ml, varza: 20 g, morcov: 20 g, ardei gras: 20 g,
usturoi: 10 g, ceapa verde: 10 g, ulei: 8 ml, vin de orez: 5 ml,
amidon: 5 g, ulei de susan: 5 ml, oua de gaina: 5 g, vegeta pui: 2 g,
sare chinezeasca: 1.6 g nr. aditivi: €330, €70, €951, e621
250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2485.35 Kj /301.75 KCal , Grasimi: 21.39 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g,
Glucide: 22.96 g, Zaharuri: 3.02 g, Proteine: 2415 g, Sare: 2.42 g

65 RON

Creveti cu Sos Wasabi si Maioneza
creveti: 240 g - din produs congelat , maioneza: 60 g, lamaie: 50
g, oua consum: 25 g, miere : 20 g, dulceata: 20 g, amidon: 20 g,
ulei: 20 ml, sos wasabi: 15 g, zahar: 15 g, ceapa verde: 10 g, vin de
orez:10 g, ghimbir: 5 g, susan negru: 2 g, sare: 2g, piper: 2 g nr.
aditivi: €330, e300, €270, e330
3009

(per 100g) Valori nutritionale / portie (300g) Valoare energetica:

2057.73 Kj /491.81 KCal , Grasimi: 28.74 g, Acizi grasi saturati: 3.03 g,
Glucide:44.04 g, Zaharuri: 27.02 g, Proteine: 21.83 g, Sare: 3.84 g

Salau cu Legume
file salau: 150 g - din produs congelat, varza: 100 g, ardei gras: 80
g, telina: 40 g, morcov: 40 g, faina: 30 g, ceapa: 30 g, ulei: 24 ml,
oua consum: 10 g, vin de orez: 10 g, sos de lamaie: 10 g, amidon: 5
g, sare: 5 g, usturoi: 5 g, zahar: 4 g, ulei de susan: 3 g, ghimbir: 2 g,
sare chinezeasca: 2 g, ceapa verde: 1g, piper: 0.8 g nr. aditivi:
€900, €270, €1400, €100, €621, €330

2509
(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

142.87 Kj /27315 KCal , Grasimi: 12.68 g, Acizi grasi saturati: 1.56 g,
Glucide:23.48 g, Zaharuri: 5.26 g, Proteine: 16.86 g, Sare: 2.51g

60 RON

Creveti cu Legume
supa baza mancare: 9300 g (morcov crud: 4000 g, telina: 2000 g,
ceapa: 2000 g, sare: 500 g, baza pentru mancare cu gust de gaina
75g: 400 g), sare chinezeasca: 400 g, creveti: 100 g — din produs
congelat, conopida: 30 g, broccoli: 30 g, telina: 30 g, morcov: 30 g,
ardei gras: 30 g, vin de orez: 20 g, ulei: 20 ml, urechi de lemn: 5 g,
vegeta: 5 g, sare chinezeasca: 5 g, ulei de susan: 5 g, amidon: 5 g,
usturoi: 5 g, sare: 2 g, zahar: 2 g nr. aditivi: €270, €900, €101, 621,
e330

2509
(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:

40127 Kj /95.9 KCal , Grasimi: 1.01 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide:
1919 g, Zaharuri: 6.13 g, Proteine: 3.1 g, Sare: 21.24 g

. - 5

65 RON

Creveti si Calamar cu Ciuperci Aromate si Sparanghel
sparanghel: 100 g, ulei: 64 ml, calamar: 40 g —din produs
congelat, creveti: 40 g — din produs congelat, morcov : 15g, vin de
orez: 5 g, ciuperci: 5 g, amidon: 5 g, vegeta: 2 g, ulei de susan: 2 g,
sare: 2 g, sare chinezeasca: 1.6 g nr. aditivi:e900, e270, €330, e951
250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2436.56 Kj /582.35 KCal , Grasimi: 54.73 g, Acizi grasi saturati: 5.93 g,
Glucide:10.25 g, Zaharuri: 2.81 g, Proteine: 12.75 g, Sare: 3.4 g

60 RON

Caracatitd cu Muguri de Bambus
caracatita: 150 g — din produs congelat, bambus: 90 g, vin de orez:
20 g, ulei: 16 ml ceapa verde: 10 g, sos soia:10 g, ulei de susan: 5 g,
amidon: 5 g, usturoi: 5 g, zahar: 4 g, ghimbir: 3 g, sare
chinezeasca: 2 g, sare: 2 g, piper: 0.8 g nr. aditivi: €270, €951, €621,
€900, e330
200g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (200g) Valoare energetica:
1002.54 Kj /239.61 KCal , Grasimi: 13.36 g, Acizi grasi saturati: 1.86 g,
Glucide: 12.34 g, Zaharuri: 3.58 g, Proteine: 15 g, Sare: 5.07 g

150 RON




Creveti cu Broccoli

broccoli: 300 g, creveti: 150 g - din produs congelat, morcov: 20 g, ulei: 20 ml, ghimbir: 5 g, amidon: 5 g,
usturoi: 5 g, vin de orez: 3 g, ceapa verde: 2 g, vegeta: 2 g, ciuperci champignon: 2 g, sare chinezeasca: 2
g, ulei de susan: 2 g, zahar: 2 g, sare: 1 g nr.aditivi: €270, €900, €330, €951, €101, €621, €101

2509

(}) (per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica: 786.07 Kj /187.88 KCal ,

Grasimi: 10.49 g, Acizi grasi saturati: 1.29 g, Glucide: 7.83g, Zaharuri: 3.36 g, Proteine: 13.46 g,

Sare:21g

© CETD D & @D €D 85 RON

Fructe de Mare cu Tofu (# Nou

branza tofu saramura: 307 g, ulei: 100 ml, broccoli: 80 g, creveti: 80
g —din produs congelat, calamar (pulpa): 80 g - din produs
congelat, carne scoici: 60 g - din produs congelat, sos soia divers:
50 g, vin de orez: 30 ml, apio (telind): 25 g, morcov: 10 g, amidon:
10 g, sos stridii: 10 g, zahar: 5 g, sare: 5 g, vegeta pui: 5 g, urechi de
lemn: 5 g, sare chinezeasca: 5 g, ulei dulce de susan: 5 ml

2509 - 172 kcal /100g

’\’@ (per100g) Valoare Energetica: 172kcal, grasimi 10,2g, din care acizi
grasi saturati 1,5g, glucide 4,9g din care zaharuri 1,2g, proteine 13,69,
sare12g

© D G2 €D ED D D

60 RON



Garnituri

Urechi de Lemn cu Usturoi

urechi de lemn (black fungus): 30 g, ceapa verde: 20 g, ulei: 20 g,
vin riesling jidvei : 10 g, usturoi: 10 g, ghimbir: 2 g, sare: 2 g, zahar: 2
g, sare chinezeasca: 1g, piper: 1g, ulei de susan:1g Nr. aditivi :
E621
2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2712.3 K| /648.26 KCal , Grasimi: 53.31 g, Acizi grasi saturati: 6.11g,

Glucide: 78.61 g, Zaharuri: 8.08 g, Proteine: 9.24 g, Sare: 5.38 g Nr.
aditivi : E621

35 RON \ — s

Fasole Verde cu Ciuperci
fasole verde: 150 g, ciuperci champignon: 50 g, vin riesling jidvei : 20 g, ulei: 20 g, usturoi: 5 g, ceapa
verde: 5 g, amidon: 5 g, zahar: 4 g, sare: 2.5 g, ulei de susan: 2.5 g, ghimbir: 1 g, sare chinezeasca: 0.5 g,
piper: 0.5 g nr. aditivi: €621
250g
(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica: 1262.5 Kj /301.75 KCal ,
Grasimi: 21.39 g, Acizi grasi saturati: 2.46 g, Glucide: 22.96 g, Zaharuri: 9.98 g, Proteine: 4.05 g,
Sare:2.42g

35 RON

Legume Asortate 4
morcov crud: 40 g, varza: 30 g, ciuperci champignon: 30 g, vinete:
30 g, telina: 30 g, ardei gras: 30 g, bambus: 20 g, vin de orez:20 g,
ceapa: 15 g, broccoli: 15 g, conopida: 15 g, ceapa verde: 10 g,
amidon: 10 g, ulei de susan: 3 g, sare: 2 g, ulei: 1.5 g, sare
chinezeasca: 149, piper:1g, zahar:1g nr. aditivi: €951, €270, e621,
e330

250g

(per 100qg) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
555.9 Kj /132.87 KCal , Grasimi: 4.2 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g,
Glucide: 21.42 g, Zaharuri: 6.54 g, Proteine: 2.91 g, Sare: 2.44
9

30 RON

Broccoli cu Usturoi v

broccoli: 350 g, usturoi: 10 g, amidon: 5 g, ulei de susan: 3 g, ulei:
2.4 g, sare: 2 g, sare chinezeasca: 19, baza pentru mancare cu
gust de gaina 759, zahar, aroma de carne de gaina, condimente,
extract de carne de gaina deshidratata 0.4%, amidon de porumb.
nr. aditivi: e621.
2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
607.39 Kj /14517 KCal , Grasimi: 4.43 g, Acizi grasi saturati: 0.47 g,
Glucide: 19.76 g, Zaharuri: 5.84 g, Proteine: 6.52 g, Sare: 1.94
g

45 RON

Orez Yang Zhou

orez 5:100 g, creveti: 40 g — din produs congelat, oua de gaina: 25
g, morcov crud: 20 g, mazare verde: 17 g, sunca: 15 g, ulei: 5 g,
ceapa: 3 g, sare: 2 g, sare chinezeasca: 1 g nr. aditivi: €621

250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
1484.53 Kj /354.81 KCal , Grasimi: 13.61 g, Acizi grasi saturati: 1.22 g,
Glucide: 34.68 g, Zaharuri: 1.55 g, Proteine: 21.4 g, Sare: 2.62
g

35 RON

Orez cu Legume

orez 5: 87.5 g, varza: 25 g, telina: 25 g, morcov crud: 25 g, ardei
gras: 25 g, patrunjel verde: 20 g, ceapa: 20 g, ulei: 16 g, ceapa
verde: 5 g, sare: 3 g, sare chinezeasca: 1.6 g nr. aditivi: e621
2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
1332.26 Kj /318.42 KCal , Grasimi: 18.51 g, Acizi grasi saturati: 1.79 g,
Glucide: 32.09 g, Zaharuri: 3.22 g, Proteine: 5.33 g, Sare: 3.17

T T

SIS

< 4

Chow Mein

noodles: 150 g, sos de soia: 20 g, sos fasole cu chili: 20 g, otet
negru: 20 ml, varza: 20 g, morcov: 20 g, ardei gras: 20 g, usturoi: 10
g, ceapa verde: 10 g, ulei: 8 ml, vin de orez: 5 ml, amidon: 5 g, ulei
de susan: 5 ml, oua de gaina: 5 g, vegeta pui: 2 g, sare
chinezeasca: 1.6 g nr. aditivi: €330, €70, €951, e621

2509

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2485.35 Kj /301.75 KCal , Grasimi: 21.39 g, Acizi grasi saturati: 1.36 g,
Glucide: 22.96 g, Zaharuri: 3.02 g, Proteine: 24.15 g, Sare: 2.42




Pilaf Cantonez

orez: 77 g, oua de gaina: 25 g, ulei: 8 g, sare chinezeasca: 3.2 g,
sare: 2 g nr. aditivi: €621

200g

(&) (per100g) Valori nutritionale / portie (150g) Valoare energetica:
1249.87 Kj /298.73 KCal , Grasimi: 16.75 g, Acizi grasi saturati: 114 g,
Glucide: 26.75 g, Zaharuri: O g, Proteine: 8.32 g, Sare: 3.05 g

O ous ]

20 RON

Legume a la Nan-Jing

morcov crud: 60 g, fasole verde: 50 g, ciuperci champignon: 50 g,
ardei gras: 50 g, unt: 30 g, sos de lamaie: 25 g, vin riesling jidvei :
20 g, bambus: 20 g, porumb boabe: 20 g, ulei: 16 g, ceapa: 15 g,
amidon: 15 g, usturoi: 10 g, sare: 5 g, ulei de susan: 5 g, zahar: 4 g,
ghimbir: 2 g, sare chinezeasca: 1g, piper: 19, baza pentru
mancare cu gust de gaina 75g, ceapa verde: 1 g nr. aditivi : €621,
€1400

250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
1764.96 Kj /421.83 KCal , Grasimi: 29.56 g, Acizi grasi saturati: 1.85 g,
Glucide: 34.16 g, Zaharuri: 6.52 g, Proteine: 4.08 g, Sare: 4.35

=]
© 2 ED €D
45 RON

Spaghete Orez de Legume
rice noodle kway teow: 90 g, paste de orez pad thai: 90 g, varza:
50 g, ardei gras: 50 g, ulei: 16 g, vin riesling jidvei : 10 g, curry: 5 g,
zahar: 4 g, sare: 2.5 g, sare chinezeasca: 2 g nr. aditivi: €621
250g

) (per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
2011.21 Kj /480.7 KCal , Grasimi: 14.25 g, Acizi grasi saturati: 1.78 g,
Glucide: 121.73 g, Zaharuri: 719 g, Proteine: 11.07 g, Sare: 218
g

30 RON

Pilaf cu Legume

orez 5:70 g, ciuperci: 30 g, varza: 25 g, telina: 25 g, oua de gaina:
25 g, morcov: 25 g, ardei gras: 25 g, ulei: 24 ml, ceapa: 20 g,
verdeata: 20g , ceapa verde: 5 g, sare chinezeasca: 3.2 g,sare:3 g
nr. aditivi: €621
250g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
1441.46 K| /344.52 KCal , Grasimi: 24.19 g, Acizi grasi saturati: 2.27 g,
Glucide: 24.23 g, Zaharuri: 2.99 g, Proteine: 7.21 g, Sare: 2.81
e}
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Orez Pregatit in Abur
orez5:93g
200g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (150g) Valoare energetica:
972.77 Kj /232.5 KCal , Grasimi: 4.35 g, Acizi grasi saturati: O g, Glucide:
39.6 g, Zaharuri: O g, Proteine: 6.15 g, Sare: 0 g

15 RON



Salate

Salata Qian Long cu Varza Chinezeasca
varza chinezeasca: 250 g (varza chinezeasca), pasta de susan: 30 g
, otet negru: 30 g, miere poliflora: 15 g, ulei de susan: 10 g, susan
negru: 9 g, sos de soia: 5 g sare chinezeasca: 2 g, sare: 2 g nr.
aditivi: €621

300g

(&) (per100g) Valori nutritionale / portie (300g) Valoare energetica:

1921.09 Kj /459.15 KCal , Grasimi: 28.16 g, Acizi grasi saturati: 4.04 g,
Glucide: 21.34 g, Zaharuri: 1.61 g, Proteine: 8.97 g, Sare: 2.04

9
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Salata de Castraveti cu Urechi de Lemn

ardei iute: 500 g, castraveti: 350 g, sos de soia: 10 g, otet negru: 10
g, ulei: 10 g, urechi de lemn : 5 g, pasta de ardej iute: 5 g, ceapa: 5
g, usturoi: 5 g, ceapa verde: 5 g, ulei de susan: 5 g, sare
chinezeasca: 2 g, creveti: 2 g, sare: 2 g, boia de ardej iute:1g nr.
aditivi: €621

250g

(&) (per100qg) Valori nutritionale / portie (250g) Valoare energetica:
552.95 Kj /132.16 KCal , Grasimi: 4.85 g, Acizi grasi saturati: 0.54 g,
Glucide: 17.64 g, Zaharuri: 2.75 g, Proteine: 4.17 g, Sare: 0.78

g
O crustacee X peste J soia ] susan
35 RON

Salata de Varza Asortata

varza: 150 g, varza: 150 g, suc de lamaie: 20 ml, marar proaspat: 5
g, usturoi: 5 g, ulei de susan: 3 g, sare: 2 g, sare chinezeasca: 1 g,
piper:1g nr. aditivi: €621

150g

(4) (per100g) Valori nutritionale / portie (150g) Valoare energetica:
250.73 K| /59.92 KCal , Grasimi: 1.61 g, Acizi grasi saturati: 0.23 g,
Glucide: 9.54 g, Zaharuri: 3.41 g, Proteine: 2.52 g, Sare: 0.97

g

OF susan |

20 RON



Desert

Banane Caramel

banane: 250 g, zahar: 100 g, ulei: 50 g, amidon: 12.5 g, faina alba:
12.5 g, coniac jidvei: 5 g, ulei de susan:1g, oua de gaina: 0.5 g
2259

) (per 100g) Valori nutritionale / portie (225g) Valoare energetica:
2589.17 K| /618.83 KCal , Grasimi: 26.83 g, Acizi grasi saturati: 3.07 g,
Glucide: 92.47 g, Zaharuri: 55.48 g, Proteine: 2.18 g, Sare: 0.14

g
© D D @
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Mere Caramel

mere: 250 g, zahar: 100 g, ulei: 50 g, amidon: 12.5 g, faina alba: 12.5
g, coniac jidvei: 5 g, ulei de susan:1g, oua de gaina: 0.5 g

2259

(per 100g) Valori nutritionale / portie (225g) Valoare energetica:
2387.36 Kj /570.59 KCal , Grasimi: 26.7 g, Acizi grasi saturati: 2.94 g,
Glucide: 80.74 g, Zaharuri: 55.22 g, Proteine: 1.14 g, Sare: 0.14
g

© D D ED

30 RON

Placinta de Casa cu Mere

mere: 166.67 g, faina alba: 66.67 g, zahar: 46.67 g, ulei: 33.33 ml,
bors clasic acru: 20 ml, gris: 10 g, zahar pudra: 4 g, praf de copt:
1.33, scortisoara macinata: 1 g, esente diferite 2.53 ml nr aditivi:

e500T1, e450

150g

(4) (per 100g) Valori nutritionale / portie (150g) Valoare energetica:
1585.84 Kj /379.06 KCal , Grasimi: 14.79 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g,
Glucide: 58.04 g, Zaharuri: 22.03 g, Proteine: 3.59 g, Sare: 0.06

9
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Lapte Prajit

lapte: 50 ml, zahar: 25 g, lapte de cocos: 20 ml, amidon: 15 g, faina
alba: 5 g, dulceata fructe: 3.75 g, ulei: 2.5 ml, esenta diferite 1.9ml ,
praf de copt: 0.1 g nr. aditivi: €330, e440, e300, e450

150g

(per 100g) Valori nutritionale / portie (150g) Valoare energetica:
1456.7 Kj /34816 KCal , Grasimi: 12.56 g, Acizi grasi saturati: 6.99 g,
Glucide: 58.29 g, Zaharuri: 34.15 g, Proteine: 3.48 g, Sare: 0.15

g

© D D

30 RON
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Placinta de Casa cu Branza

faina alba: 83.33 g, zahar: 83.33 g, branza de vaci: 83.33 g, ulei:
41.67 ml, oua de gaina: 41.67 g, bors clasic acru: 25 ml, lamaie: 12.5
g, gris: 8.33 g, stafide: 8.33 g, zahar pudra: 5 g, esente diferite: 3.16
ml.

150g

) (per 100g) Valori nutritionale / portie (150g) Valoare energetica:
2137.03 Kj /510.76 KCal , Grasimi: 21.75 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g,
Glucide: 65.78 g, Zaharuri: 3212 g, Proteine: 1.5 g, Sare: 0.08

9
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Prajitura cu Dovleac si Ciocolata (# nou) -

placinta dovleac: 160 g, ulei: 92 g, crema ciocolata: 50 g, dovleac:
46.4 g,apa: 12.8 g, faina de orez lipicios: 60 g, zahar: 25 g, grasime
de palmier:10 g, pesmet: 5.8 g.

210g - 345 kecal /100g

(&) (per 100g) Valoare Energetica: 345kcal, grasimi 14,8g, din care acizi
grasi saturati 6,29, glucide 49,6g din care zaharuri 21,49, proteine 3,1g,
sare 0,1g. a

© D

30 RON

Prajitura cu Taro si Dulceata de Afine (# nou)
taro:179.2 g, ulei: 92 g, dulceata: 50 g, biscuit: 44.8 g, susan alb:
35.2 g,zahar:19.2 g, amidon de cartof: 17.6 g, apa: 16 g, ou lichid
pasteurizat: 8 g.

2509 - 436 kcal / 100g

(4) (per 100g) Valoare Energetica: 436kcal, grasimi 24,79, din care y
acizi grasi saturati 3,5g, glucide 49,69 din care zaharuri 21,4g, proteine
4,99, sare 0,1g.

© D D €D

30 RON




Bilute Dulci cu Crema de Arahide (# nou)

faina de orez lipicios: 86.6 g, ulei: 92 g, dulceata: 50 g, arahide: 27.3
g, susan alb: 27.3 g, apa: 20 g, zahar: 30 g, grasime vegetala: 3 g,
sare: 0.4 g.

280g

(per 100g) Valoare Energetica: 497kcal, grasimi 28,7g, din care
acizi grasi saturati 5,2g, glucide 51,3g din care zaharuri 21,5g, proteine
8,79, sare 0,12g.

30 RON
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